
ALTIN 

Altın piyasasında bugün sınırlı geri çekilme görülürken, 
son günlerdeki güçlü yükseliş sonrası gelen kâr 
realizasyonu ve makro baskılar fiyatlamalarda etkili 
oluyor. Jeopolitik riskler altını desteklemeyi sürdürse de, 
ABD enflasyon verisi öncesi belirsizlik, güçlü dolar ve 
FED’in uzun süre şahin kalabileceği beklentisi baskı 
yaratıyor. Teknik açıdan 2 günlük hareketli ortalamanın 
bulunduğu 4.690 seviyesi destek, olası tepki alımlarında 
ise 4.737 seviyesi direnç olarak takip edilebilir. 

  

-  

GÜMÜŞ 

Gümüş piyasasında bugün görülen geri çekilmede, son 

günlerdeki güçlü yükseliş sonrası gelen teknik düzeltme 

ve ABD enflasyon verisi öncesi artan belirsizlik etkili 

oluyor. Güçlü dolar endeksi ve FED’in faizleri uzun süre 

yüksek tutabileceği beklentisi gümüş üzerinde baskı 

yaratırken, jeopolitik risklerin desteği sınırlı kalıyor. 

Teknik açıdan 22 ve 50 günlük hareketli ortalamanın 

bulunduğu 78.75 seviyesi destek, olası toparlanmalarda 

ise 82.00 seviyesi direnç olarak takip edilebilir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HAM PETROL 

Petrol piyasasında yüksek risk iştahı güçlü görünümün 

korunmasını sağlarken, Brent petrol 105 dolar üzerinde 

fiyatlanmayı sürdürüyor. Orta Doğu’da anlaşmaya yönelik 

somut bir adım bulunmaması ve tarafların uzlaşmaya 

yakın görünmemesi belirsizliği artırıyor. Piyasaların 

odağında Hürmüz Boğazı yer alırken, haber akışlarına bağlı 

sert oynaklıklar görülebilir. Teknik açıdan 105.00 seviyesi 

destek, bu seviyenin altında 102.60 seviyesi ikinci destek 

olarak izlenebilir. Yukarı yönlü hareketlerde ise 107.00 

seviyesi direnç konumunda bulunuyor. 
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DOĞAL GAZ 

Doğalgaz fiyatlarında dün başlayan sert yükseliş bugün de 

sürüyor. Freeport LNG tesisinin yeniden yüksek 

kapasiteyle çalışmaya başlamasıyla ihracata yönelen gaz 

miktarının artması, arzın sıkılaşabileceği beklentisini 

güçlendirerek fiyatları destekliyor. Avrupa ve Asya’da 

yüksek LNG talebi ile küresel enerji piyasasında devam 

eden arz güvenliği endişeleri de yükselişte etkili oluyor. 

Teknik açıdan yükselişin devamında 3.00 seviyesi direnç, 

olası geri çekilmelerde ise 2.86 seviyesi destek olarak 

izlenebilir. 
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EUR/USD 

EURUSD paritesinde yükseliş sonrası bugün satıcılı seyir 
öne çıkarken, dolar endeksindeki toparlanma parite 
üzerinde baskı yarattı. Orta Doğu’da barışa yönelik 
somut bir gelişme bulunmazken, yüksek enerji 
maliyetleri nedeniyle geri çekilmelerin sınırlı kalması 
bekleniyor. Mevcut görünüm ECB’nin ek faiz artışı 
ihtimallerini güçlendirirken, piyasaların odağında bugün 
açıklanacak ABD enflasyon verisi yer alıyor. Teknik 
açıdan 1.1730 seviyesi destek, 1.1790 seviyesi ise direnç 
olarak takip edilebilir. 

 

 

GBP/USD 

Sterlin, kayıplarının bir kısmını telafi etse de İngiltere’de 

artan siyasi belirsizlik ve ABD-İran müzakerelerindeki 

tıkanma nedeniyle yaklaşık iki aylık zirvelerden geri 

çekilerek 1,354 dolar seviyesinde işlem görüyor. Teknik 

olarak 1,3500 – 1,3450 seviyeleri destek. Alıcı iştahın 

tekrardan güçlenmesi durumunda ise 1,3600 ilk direnç 

seviyesi olarak takip edilebilir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

USD/JPY 

Japon yeni, doların güç kazanmasının etkisiyle ikinci işlem 

gününde de değer kaybederek 157,5 seviyesine geriledi. 

ABD-İran ateşkesine yönelik belirsizlikler ve yükselen 

enflasyon riskleri doları desteklerken, Japonya ve ABD 

döviz politikalarında yakın koordinasyonu sürdürdü. 

Ayrıca yükselen petrol fiyatlarının enflasyon baskısını 

artırması nedeniyle Japonya Merkez Bankası’nın olası faiz 

artışlarını değerlendirdiği belirtildi. Yukarı yönlü 

hareketin devamında 160,00 seviyesi direnç olarak 

izlenirken, olası geri çekilmelerde 157,00 seviyesi destek. 

USD/CHF 

USD/CHF paritesi 12 Mayıs 2026’da bir önceki seansa 

göre %0,41 yükselerek 0,7812 seviyesine çıktı. İsviçre 

frangı son bir ayda %0,34, son 12 ayda ise %6,94 değer 

kazanırken, parite tarihsel zirvesini Ocak 1971’de 4,32 

seviyesinde görmüştü. 
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 ENDEKSLER 

NASDAQ (NQ) 

Nasdaq, dün yapay zekâ ve çip hisseleri öncülüğünde 

tarihi zirvesini gördükten sonra bugün sınırlı geri çekilme 

yaşıyor. Nvidia, Micron, Qualcomm ve Intel hisselerine 

gelen güçlü alımlar endeksi desteklerken, ABD enflasyon 

verisi öncesi artan temkinli hava ve İran–ABD gerilimiyle 

yükselen petrol fiyatları teknoloji hisseleri üzerinde baskı 

yaratıyor. Teknik açıdan 29.500 ve 29.750 seviyeleri 

direnç, olası geri çekilmelerde ise 28.500 seviyesi ana 

destek olarak takip edilebilir. 

 

 
DOW (YM) 

Dow Jones endeksi de enerji, sanayi ve malzeme 

hisselerindeki yükselişin desteğiyle %0,19 artış gösterdi. 

Bununla birlikte ABD-Çin hattında Trump ile Xi Jinping 

arasında yapılması beklenen görüşmeler, ticaret ve 

yapay zekâ başlıkları nedeniyle piyasaların odağında yer 

alıyor. Endeks son dört haftada %2,94 yükselirken, son 12 

aylık dönemde %17,78 değer kazandı. Teknik görünümde 

endeks kısa vadede yatay-pozitif seyrini koruyor. 49.800 

– 50.000 seviyeleri direnç, 49.150 destek. 

 

S&P (ES) 

S&P 500 ve Nasdaq endeksleri, yapay zekâ temalı 

hisselere gelen güçlü alımların desteğiyle yeni rekor 

seviyelerde kapanırken, özellikle çip üreticilerindeki 

yükseliş risk iştahını destekledi. Ancak piyasalar bugün 

açıklanacak ABD enflasyon verisine odaklanmış 

durumda. İran savaşının ekonomik etkileri ve Fed’in faiz 

patikasına yönelik beklentiler yatırımcıların temkinli 

kalmasına neden olurken, Trump’ın ABD-İran ateşkesine 

yönelik olumsuz açıklamaları jeopolitik riskleri yeniden 

gündeme taşıdı. 

DAX (GER40) 

DAX 40 endeksi, Ortadoğu’daki gerilimler ve yükselen 

petrol fiyatlarının baskısıyla yaklaşık %1 düşerek 24.100 

puana geriledi ve bir haftanın en düşük seviyesini gördü. 

Trump’ın ABD-İran ateşkesinin “ipliğe bağlı” olduğunu 

açıklaması risk iştahını zayıflatırken, yatırımcılar 

çatışmaların küresel ekonomi üzerindeki etkilerini izliyor. 

Şirketler tarafında Munich Re, Siemens Energy ve 

Thyssenkrupp hisselerinde düşüşler öne çıkarken, Bayer 

güçlü satışlar ve maliyet kesintilerinin desteğiyle pozitif. 

 

https://www.ncminvest.com.tr/
https://www.instagram.com/ncminvest.tr/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.noorcm.mobile
https://apps.apple.com/tr/app/ncm-trader-pro/id6741415926?l=tr
https://www.ncminvest.com.tr/
https://x.com/ncminvest_tr
https://www.facebook.com/ncminvest.tr/?locale=tr_TR
https://www.linkedin.com/company/3238535
http://hesapac.ncminvest.com.tr


12 MAYIS 2026 

 

 

FOREX BÜLTEN 

 

Destek – Direnç Tablosu 

http://hesapac.ncminvest.com.tr
https://apps.apple.com/tr/app/ncm-trader-pro/id6741415926?l=tr
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.noorcm.mobile
https://www.facebook.com/ncminvest.tr/?locale=tr_TR
https://www.instagram.com/ncminvest.tr/
https://www.ncminvest.com.tr/
https://x.com/ncminvest_tr
https://www.linkedin.com/company/3238535


 

 

 

FOREX BÜLTEN 
12 MAYIS 2026 

 

 

 

 

 

NCM INVESTMENT ARAŞTIRMA DEPARTMANI 

 

Duhan Samet Akdağ 

Bahriye Nur Balcıoğlu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÇEKİNCE 

Burada yer alan tüm bilgi, yorum ve tavsiyeler; yatırımcıları bilgilendirmek amacı ile NCM Investment 

Menkul Değerler A.Ş. tarafından hazırlanmıştır. Burada yer alan bilgi, yorum ve tavsiyeler; hukuki veya 

mali tavsiye olarak yorumlanamaz veya yatırım danışmanlığı kapsamında değerlendirilmez. Yatırım 

danışmanlığı hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile 

müşteri arasında imzalanacak yatırım danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer 

alan yatırım seçenekleri, yorumlar ve tavsiyeler; kişisel görüşlere dayanmakta olup bu görüşler mali 

durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle sadece burada yer alan bilgilere 

dayanarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 
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