
ALTIN 

Altın 4.500 üzerinde tutunmaya çalışıyor. Powell, Fed’in 
iki hedefi arasında gerilim olduğunu ancak mevcut 
politikanın iyi konumda bulunduğunu ve enerji şoku 
belirsizliği nedeniyle bekle-gör modunda olduklarını 
belirtti. Ayrıca Trump’ın Hürmüz kapalı kalsa bile İran 
operasyonunu sonlandırmaya açık olduğu yönündeki 
haber akışı ve devam eden askeri belirsizlikler riskleri 
canlı tutuyor. Bu tablo faiz artırım riskini sınırlayarak 
altın üzerindeki baskıyı azaltabilir. Teknik olarak 4.600–
4.700 direnç, 4.400 destek olarak izleniyor. 

 

 

 

 

GÜMÜŞ 

Gümüşte yükseliş sürüyor. Powell, politikanın iyi 

konumda olduğunu ancak enflasyon-istihdam arasında 

gerilim bulunduğunu ve Fed’in bekle-gör modunda 

olduğunu belirtti; bu durum faiz fiyatlamalarını 

sınırlarken petrol fiyatlarının seyri önemini koruyor. 

Trump’ın Hürmüz kapalı kalsa bile operasyonu 

sonlandırmaya açık olduğu yönündeki haberlere 

rağmen, İran’ı zayıflatma hedefi nedeniyle askeri 

belirsizlikler devam ediyor. Teknik olarak 73.50–74.50 

direnç, 70.80–70,00-69,25 seviyeleri destek olarak takip 

edilebilir. 

 

 

HAM PETROL 

WTI petrol, Körfez’de artan gerilim ve saldırılarla 105$ 

seviyesine yaklaştı. İran’ın tanker ve enerji altyapısını 

hedef alması arz riskini yükseltirken, Trump’ın 

operasyonları sonlandırma sinyalleri ile tırmanma 

tehditleri arasında kalan belirsizlik fiyatlamaları 

destekliyor. Petrol bu ay %50’nin üzerinde yükselirken, 

bölgedeki askeri hareketlilik ve olası kara harekâtı 

endişeleri piyasada risk primini yüksek tutuyor. Teknik 

olarak savaş durumunun devam etmesi halinde 107,0 – 

112,0 seviyeleri direnç seviyesi olarak takip edilebilir. 

 DOĞAL GAZ 

ABD doğalgaz fiyatları, sıcak hava beklentileriyle talep 

zayıflaması sonucu 2,82$/MMBtu seviyesine geriledi. 

Artan stok beklentisi ve güçlü üretim fiyatları baskılarken, 

jeopolitik gerilimlere rağmen sınırlı küresel etki doğalgazı 

görece dengede tutuyor. Fiyatlar bu ay yaklaşık %1 

düşüşle ikinci aylık kayba hazırlanıyor. 

Teknik olarak 2,76–2,64 seviyeleri destek olarak karşımıza 

çıkarken, 2,99-3,05 seviyeleridirenç olarak takip edilebilir.  
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EUR/USD 

EURUSD’de geri çekilme sürerken zayıf görünüm 
korunuyor. Dolar endeksinin 100 üzerindeki seyri baskı 
yaratırken, Petrol kaynaklı enflasyon baskısı ECB 
beklentilerini değiştirirken, piyasalar 2026 için en az iki 
faiz artışı fiyatlıyor. ECB cephesi ise faiz adımları için 
erken mesajı vererek temkinli duruşunu koruyor. Bugün 
Euro Bölgesi enflasyonu ve ABD tüketici güveni 
izlenecek. Teknik olarak 1.1400 destek, 1.1490 direnç 
konumunda. 

 

 

GBP/USD 

Sterlin, Orta Doğu’daki artan jeopolitik risklerin etkisiyle 

Mart ayını 1,32 dolar civarında, son aylık diplerine yakın 

kapatırken dolar karşısında yaklaşık %2 değer kaybetti. 

Teknik olarak 1.3142 destek, 1.3255 direnç konumunda. 

Piyasalarda artan belirsizlik ve Hürmüz’e ilişkin haber 

akışı, İngiltere Merkez Bankası beklentilerini tersine 

çevirdi; artık 2026 için en az iki faiz artışı fiyatlanırken 

Nisan ihtimali %50 seviyesinde. Ancak BoE’den gelen 

temkinli mesajlar, faiz artışı için henüz net bir zemin 

oluşmadığını gösteriyor. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

USD/JPY 

USD/JPY paritesi 159,6 seviyesinde dengelenirken, 

Tokyo’dan gelen müdahale sinyalleri ve 160 kritik eşiği 

etrafındaki pozisyonlanma yen üzerindeki baskıyı 

sınırladı. Burada 159,85 – 160,0 direnç; 159,44 destek 

Ancak yükselen petrol fiyatları ve doların güvenli liman 

talebi görmesiyle yen, Mart ayında %2’den fazla değer 

kaybı eğiliminde kalmaya devam ediyor. 

 

USD/CHF 

USD/CHF paritesi 0,8008 seviyesine yükselirken, frangın 

kısa vadede zayıfladığı görülüyor. 

Aylık bazda %2,76 değer kaybeden frang, yıllık bazda ise 

%9,39 primli seyrini koruyor. Teknik olarak 0,8039-0,8062 

direnç, 0,8000-0,7980 seviyeleri destek olarak takip 

edilebilir. 

 

 

31 MART 2026 

 

 

 

 

PARİTELER 

https://www.ncminvest.com.tr/
https://www.facebook.com/ncminvest.tr/?locale=tr_TR
https://www.instagram.com/ncminvest.tr/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.noorcm.mobile
https://apps.apple.com/tr/app/ncm-trader-pro/id6741415926?l=tr
https://x.com/ncminvest_tr
https://www.linkedin.com/company/3238535
http://hesapac.ncminvest.com.tr


31 MART 2026 

 

 

 

 

ENDEKSLER 

NASDAQ (NQ) 

Nasdaq, Ağustos’tan bu yana en düşük seviyeyi 

gördükten sonra sınırlı tepki alımıyla toparlansa da genel 

görünüm zayıf kalmaya devam ediyor. Orta Doğu 

kaynaklı riskler ve yükselen petrol fiyatlarının enflasyon 

ve faiz beklentilerini yukarı çekmesi, özellikle teknoloji 

ve yarı iletken hisseleri üzerinde baskı oluşturuyor. 

Teknik olarak düşüş trendi sürerken 23.000 seviyesi ana 

destek konumunda. Bu seviyenin altında 22.700 ve 

22.400 destekleri öne çıkarken, yukarıda 23.500 seviyesi 

direnç olarak izleniyor. 

 DOW (YM) 

Dow Jones %0,11 yükselerek 45.639 seviyesinde sınırlı 

pozitif ayrıştı. Son 4 haftada %6,68 yükselen endeks, 

yıllık bazda %8,69 primli görünümünü koruyor. 

Teknik olarak 45.000 seviyesi önemli destek; olası 

alımlarda ise 8 günlük ortalaması olan 45.150 ve 45.200 

seviyeleri direnç seviyesi olarak takip edilebilir. 

 

 

S&P (ES) 

Endeks %0,39 gerileyerek zayıf seyrini sürdürürken, 

Ocak zirvesine göre %9,4 düşüşle düzeltme bölgesine 

yaklaştı. Jeopolitik riskler ve faiz beklentilerindeki 

belirsizlik baskı yaratmaya devam ediyor. 

Teknik olarak, 7000 zirvesinden geri çekilerek 6520–

6400 bandına zayıflarken, endeksin ortalamaların altına 

sarkması satış baskısına işaret ediyor. 6200 ve 5940 

seviyeleri kritik destek, 6800 aşılmadan güçlü bir 

toparlanmadan bahsetmek zor. 

DAX (GER40) 

DAX 40 endeksi %0,8 yükselerek 22.700 üzerine 

toparlanırken, ABD’nin İran’a yönelik olası geri adım 

sinyalleri risk iştahını destekledi. 

Endeks, Mart ayında yaklaşık %10 düşüşle son yılların en 

sert kaybına hazırlanıyor. Teknik olarak 22.888 direnç 

olarak takip edilebilir. Olası olumsuz haber akışlarıyla 

satışların devam etmesi durumunda 22.750 – 22.700 

seviyeleri destek olarak takip edilebilir. 
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ÇEKİNCE 

Burada yer alan tüm bilgi, yorum ve tavsiyeler; yatırımcıları bilgilendirmek amacı ile NCM Investment Menkul 

Değerler A.Ş. tarafından hazırlanmıştır. Burada yer alan bilgi, yorum ve tavsiyeler; hukuki veya mali tavsiye 

olarak yorumlanamaz veya yatırım danışmanlığı kapsamında değerlendirilmez. Yatırım danışmanlığı 

hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında 

imzalanacak yatırım danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yatırım 

seçenekleri, yorumlar ve tavsiyeler; kişisel görüşlere dayanmakta olup bu görüşler mali durumunuz ile risk 

ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle sadece burada yer alan bilgilere dayanarak yatırım 

kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 
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